Согласовано

И. О. начальника территориального отдела
              «Утверждаю»
Управления  Федеральной службы по надзору 
директор МБОУ Летошницкой СОШ

в сфере защиты потребителей
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Приказ № 72/3  от  31 . 08. 2023 г.

по Брянской области в Жуковском,

Дубровском, Рогнединском районах

 _______________      С. Д. Магомета

Примерное 10-дневное меню питания школьников 1-4 классов

МБОУ Летошницкой СОШ

(одноразовое питание)

СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»

День: понедельник
Неделя:  первая


1 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	45
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	291
	Плов из птицы
	260
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	0,08
	0
	0
	0,8
	22
	130
	26
	1,6

	
	Хлеб ржаной 
	30
	2,94
	0,3
	13,44
	63
	0,02
	0,001
	0
	0,02
	5,4
	27,6
	6
	0,84

	377
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,84

	
	Хлеб пшеничный
	30
	4,17
	0,44
	18,56
	61,6
	0,048
	0
	0
	0,3
	4,2
	37,3
	8
	1,16

	15
	Сыр (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	0,6
	107
	4,8
	0,12

	
	ИТОГО:
	
	30,53
	27,23
	95,37
	677,65
	0,26
	13,101
	0
	1,07
	99,9
	275,6
	78
	4,58


День: вторник

Неделя:  первая

                                                                                2 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	52
	Салат из свеклы отварной
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	289
	Рагу из птицы
	230
	16,25
	10,0
	27,75
	290
	0,2
	11,5
	0
	0,7
	40
	235
	55
	3,5

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,94
	0,3
	13,44
	63
	0,06
	0
	0
	0,6
	11
	32
	8
	0,6

	15
	Сыр (порциями) 
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	0,6
	107
	4,8
	0,12

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,39
	0,98
	17,93
	81,89
	0,05
	0
	0
	0,4
	12
	63
	13
	2,1

	377
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,84

	
	ИТОГО:
	
	35,97
	19,27
	75,28
	614,39
	0,133
	12,29
	57,5
	1,21
	62,6
	252
	45,8
	4,26


День: среда
Неделя:  первая


        3 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	52
	Салат из свеклы отварной
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	279
	Тефтели мясные 
	80/30
	11,78
	12,91
	14,9
	223
	0,15
	21,75
	0
	0,15
	18
	81
	33
	1,2

	302
	Гречка отварная
	150
	10,26
	8,67
	49,41
	270,61
	0,1
	0
	0
	0,3
	26
	264
	36
	3,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,94
	0,3
	13,44
	63
	0,06
	0
	0
	0,6
	11
	32
	8
	0,6

	377
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	13,6
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,84

	338
	Яблоко свежее
	200
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	0,15
	5,9
	5
	0,2
	45
	89
	33
	1,0

	
	ИТОГО:
	
	27,44
	26,66
	114,24
	760,01
	0,47
	34,85
	5
	1,3
	129,5
	497
	123
	7,54


День: четверг
Неделя:  первая


4 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А мкг
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	287
	Голубцы ленивые
	230
	14,12
	9,04
	20,26
	219
	0,08
	20,03
	0
	0
	60
	0
	0
	1,63

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	    14
	      56
	0
	0
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	30
	6,25
	0,66
	27,84
	102,6
	0,072
	0
	0
	0,45
	10,8
	55,95
	12
	1,74

	338
	Яблоко свежее
	200
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	0,15
	5,9
	5
	0,2
	45
	89
	33
	1,0

	
	ИТОГО:
	
	35,61
	24,45
	94,44
	643,87
	0,223
	0,09
	42,5
	1,96
	78,6
	532,25
	86,8
	8,22


День: пятница

Неделя:  первая


5 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	67
	Винегрет овощной
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	309
	Макаронные изделия отварные
	150/10
	15,77
	16,8
	104,27
	504,72
	0,06
	0,02
	0
	2,0
	12
	34
	8
	0,8

	290
	Птица тушеная
	80/30
	8,32
	16
	16,96
	179,2
	0
	0
	0,8
	22
	130
	26
	0,8
	1,6

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56
	0
	0
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной
	30
	6,25
	0,66
	27,84
	102,6
	0,072
	0
	0
	0,45
	10,8
	55,95
	12
	1,74

	
	ИТОГО:
	
	27,45
	39,38
	168,87
	906,72
	0,073
	0,81
	42,5
	2,16
	145,5
	170
	25,8
	2,02


День: понедельник  

Неделя:  вторая


6 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	45
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	290
	Птица тушеная
	80/30
	22,4
	18,23
	7,03
	281,25
	0,08
	0
	0
	0,8
	22
	130
	26
	1,6

	304
	Рис отварной
	150
	10,48
	17,53
	90
	447,71
	0,005
	0
	0
	0,2
	4,64
	87
	29
	0,58

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56
	0
	0
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной 
	30
	2,94
	0,3
	13,44
	63
	0,02
	0,001
	0
	0,02
	5,4
	27,6
	6
	0,84

	
	ИТОГО:
	
	43,4
	41,98
	161,25
	868,96
	0,166
	0,091
	42,5
	1,48
	172,74
	417,9
	86,8
	5,4


День: вторник  

Неделя:  вторая


7 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	52
	Салат из свеклы отварной
	100
	1,43
	6,09
	8,36
	93,9
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	302
	Гречка отварная
	150
	10,26
	8,67
	49,41
	270,61
	0,1
	0
	0
	0,3
	26
	264
	36
	3,6

	279
	Тефтели мясные 
	80/30
	11,78
	12,91
	14,9
	223
	0,15
	21,75
	0
	0,15
	18
	81
	33
	1,2

	
	Хлеб ржаной 
	30
	2,94
	0,3
	13,44
	63
	0,02
	0,001
	0
	0,02
	5,4
	27,6
	6
	0,84

	
	Батон
	30
	4,17
	0,44
	18,56
	61,6
	0,048
	0
	0
	0,3
	7,2
	37,3
	8
	1,16

	15
	Сыр (порциями) 
	15
	3,48
	4,43
	0
	54,6
	0,003
	0,09
	42,5
	0,11
	0,6
	107
	4,8
	0,12

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56
	0
	0
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	ИТОГО:
	
	34,26
	32,84
	118,67
	842,71
	0,231
	21,941
	42,5
	0,93
	84,7
	545,9
	100,8
	8,02


День: среда  

Неделя:  вторая

                                                                               8 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А мкг
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	53
	Салат из свеклы отварной
	100
	1,66
	4,18
	8,19
	77,1
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	145
	Картофель тушенный с луком
	200
	6,4
	10,4
	44,96
	302,72
	0,01
	5
	15
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	234
	Котлеты рыбные
	80
	9,73
	9,69
	11,96
	173,98
	0,08
	0
	0
	0,8
	22
	130
	26
	1,6

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,4
	3,51
	20,54
	110,7
	0,02
	0
	0
	0
	12
	38
	0
	0

	
	Хлеб ржаной 
	30
	2, 94
	0,3
	13,44
	63
	0,02
	0,001
	0
	0,02
	5,4
	27,6
	6
	0,84

	338
	Яблоко свежее
	200
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	0,15
	5,9
	5
	0,2
	45
	89
	33
	1,0

	
	ИТОГО:
	
	23,73
	28,72
	113,79
	787,8
	0,29
	15,901
	20
	1,12
	107,4
	326,6
	79
	4,04


День: четверг

Неделя:  вторая

                                                                                                                       9 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	67
	Винегрет овощной
	100
	1,36
	6,18
	8,44
	94,8
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	309
	Макаронные изделия отварные
	150/10
	15,77
	16,8
	104,27
	504,72
	0,06
	0,02
	0
	2,0
	12
	34
	8
	0,8

	290
	Птица тушеная
	80/30
	22,4
	18,23
	7,03
	281,25
	0,08
	0
	0
	0,8
	22
	130
	26
	1,6

	376
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной 
	30
	2,94
	0,3
	13,44
	63
	0,02
	0,001
	0
	0,02
	5,4
	27,6
	6
	0,84

	338
	Яблоко свежее
	200
	0,6
	0,6
	14,7
	70,3
	0,15
	5,9
	5
	0,2
	45
	89
	33
	1,0

	
	ИТОГО:
	
	34,46
	40,12
	191,87
	932,32
	0,141
	2,311
	42,5
	2,48
	158,1
	234,9
	39,8
	4,02


 День: пятница

Неделя:  вторая

                                                                               10 день

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

 (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	ЗАВТРАК

	45
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4
	0,01
	5
	0
	0,05
	11,5
	21
	7
	0,3

	291
	Плов из птицы
	260
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	0,08
	0
	0
	0,8
	22
	130
	26
	1,6

	376
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	14
	56
	0
	2,2
	0
	0
	16
	8
	6
	0,8

	
	Хлеб ржаной 
	30
	2,94
	0,3
	13,44
	63
	0,02
	0,001
	0
	0,02
	5,4
	27,6
	6
	0,84

	
	ИТОГО:
	
	30,63
	27,23
	95,77
	747,95
	0,26
	14,1
	5
	1,07
	99,5
	275,6
	78
	4,54


